
 

 

 

 

 

PROCESO GESTIÓN 

DOCUMENTAL FORMATO AYUDA 

DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 1 de 1 

 

Lugar Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra 

Fecha 05/06/2026 03:00 pm- 04:00 pm 

Tema Semana ambiental  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

En el marco de la Semana Ambiental, organizada por la Secretaría Distrital de 

Integración Social, el Hogar Casa Nostra, a través del Área de Gestión 

Ambiental, participó activamente en diferentes actividades académicas, 

pedagógicas y de sensibilización programadas durante esta conmemoración, 

cuyo propósito fue fortalecer la cultura ambiental institucional, promover prácticas 

sostenibles y generar conciencia sobre la importancia del cuidado y la 

conservación de los recursos naturales. 

La programación desarrollada por la Secretaría Distrital de Integración Social 

incluyó diversas actividades orientadas al fortalecimiento de conocimientos 

ambientales, entre ellas capacitaciones sobre los factores ambientales que 

influyen en la salud humana, jornadas relacionadas con la transformación y 

aprovechamiento de los residuos, charlas acerca del impacto del fenómeno de El 

Niño sobre el cambio climático, actividades enfocadas en la movilidad sostenible 

mediante el uso de la bicicleta, caminatas ecológicas, campañas de 

sensibilización, concursos ambientales y espacios de intercambio de experiencias 

encaminados a fomentar el compromiso ambiental de todas las unidades 

operativas.  

El personal del Hogar Casa Nostra participó en varias de estas actividades, 

adquiriendo conocimientos sobre la importancia de adoptar hábitos sostenibles 

que permitan disminuir el impacto ambiental generado por las actividades diarias. 

Asimismo, se fortalecieron conceptos relacionados con el ahorro y uso eficiente 

del agua, la energía, la adecuada clasificación de residuos, el reciclaje, el 

aprovechamiento de materiales reutilizables, la economía circular, la movilidad 

sostenible y la responsabilidad individual frente a la protección del medio 

ambiente. 



Durante las diferentes jornadas también se resaltó la importancia de la educación 

ambiental como una herramienta fundamental para generar cambios de 

comportamiento y fortalecer la participación ciudadana en acciones que 

contribuyan al desarrollo sostenible. Se enfatizó que el cuidado del medio 

ambiente no depende únicamente de grandes proyectos, sino también de las 

pequeñas acciones que cada persona realiza diariamente desde su hogar, lugar 

de trabajo y comunidad. 

Posteriormente, con el objetivo de replicar la información recibida y dar 

cumplimiento al principio de multiplicación del conocimiento, el Área de Gestión 

Ambiental del Hogar Casa Nostra llevó a cabo una jornada de socialización 

dirigida a las personas mayores residentes, desarrollando un espacio 

participativo, dinámico y adaptado a sus capacidades cognitivas y funcionales. 

Durante este encuentro se explicó el significado de la Semana Ambiental y la 

importancia de esta conmemoración como una oportunidad para reflexionar sobre 

la responsabilidad que tienen las personas en el cuidado del planeta y en la 

conservación de los recursos naturales para las futuras generaciones. Se 

conversó sobre la necesidad de proteger el agua, el aire, los suelos, la flora y la 

fauna, resaltando que todos estos elementos hacen parte del entorno y 

contribuyen directamente al bienestar y la calidad de vida de la población. 

De igual manera, se socializaron prácticas ambientales que pueden 

implementarse fácilmente dentro del hogar, como realizar una adecuada 

separación de residuos aprovechables y no aprovechables, evitar el desperdicio 

de alimentos, reutilizar materiales siempre que sea posible, cerrar las llaves de 

agua cuando no se estén utilizando, apagar luces y equipos eléctricos que no 

sean necesarios y mantener un consumo responsable de los recursos 

disponibles. 

Asimismo, se promovió la importancia del reciclaje como una estrategia para 

disminuir la cantidad de residuos enviados a disposición final, explicando de 

manera sencilla cómo la correcta separación de los residuos facilita su 

aprovechamiento y contribuye a reducir la contaminación del suelo, del agua y del 

aire. También se recordó la relevancia de mantener limpios los espacios comunes 

y de cuidar las zonas verdes existentes dentro y alrededor de la institución. 



Otro de los temas abordados fue la movilidad sostenible, haciendo énfasis en 

que, siempre que las condiciones lo permitan, el uso de medios de transporte 

alternativos como la bicicleta o los desplazamientos a pie contribuyen a disminuir 

la contaminación atmosférica y favorecen la salud física y mental de las personas. 

Igualmente, se dialogó sobre la importancia de sembrar árboles, proteger las 

especies vegetales y participar en actividades comunitarias encaminadas a la 

conservación del entorno. 

La metodología utilizada durante la socialización permitió la participación activa de 

las personas mayores, quienes compartieron experiencias relacionadas con el 

cuidado del medio ambiente durante diferentes etapas de su vida, recordando 

prácticas tradicionales de reutilización de materiales, ahorro de agua y 

aprovechamiento de recursos que continúan siendo relevantes en la actualidad. 

Este intercambio de saberes enriqueció la actividad y fortaleció el sentido de 

pertenencia hacia las acciones de protección ambiental. 

Durante el desarrollo de la jornada se evidenció una actitud positiva y receptiva 

por parte de los participantes, quienes manifestaron interés por continuar 

implementando acciones sencillas que favorezcan la conservación del entorno. La 

actividad permitió reforzar valores como la responsabilidad, el respeto por la 

naturaleza, la solidaridad y el trabajo conjunto, entendiendo que el cuidado del 

medio ambiente es una tarea compartida que requiere el compromiso de todos. 

Finalmente, se concluyó que la participación en las actividades de la Semana 

Ambiental representó una oportunidad para fortalecer los conocimientos del 

equipo de trabajo y replicarlos con las personas mayores, contribuyendo al 

cumplimiento de los objetivos institucionales en materia de educación ambiental y 

sostenibilidad. Estas acciones fortalecen la cultura ambiental del Hogar Casa 

Nostra y promueven la adopción de hábitos responsables que impactan 

positivamente tanto la calidad de vida de los residentes como la protección del 

medio ambiente. 





 

Nota aclaratoria: El registro fotográfico original reposa en DRIVE de la comunidad 
de cuidado. 

  Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 
Diana Yeraldin Flórez Ladino 

Gestora ambi ental 
 

CCC Hogar Casa Nostra 

Adriana del Pilar Amórtegui 

Coordinadora 

 

 

CCC Hogar Casa Nostra 

Compromisos Actividad Responsable Fecha límite 
NA NA NA 

Próxima 

reunión 
NA 

Elaboró Diana Flórez - Gestora ambiental 

 


