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Tema Semana ambiental
En el marco de la Semana Ambiental, organizada por la Secretaria Distrital de
Integracién Social, el Hogar Casa Nostra, a través del Area de Gestion
Ambiental, particip6 activamente en diferentes actividades académicas,
pedagdgicas y de sensibilizacidbn programadas durante esta conmemoracion,
cuyo propoésito fue fortalecer la cultura ambiental institucional, promover practicas
sostenibles y generar conciencia sobre la importancia del cuidado y la
conservacion de los recursos naturales.

Desarrollo

La programacion desarrollada por la Secretaria Distrital de Integracion Social
incluyé diversas actividades orientadas al fortalecimiento de conocimientos
ambientales, entre ellas capacitaciones sobre los factores ambientales que
influyen en la salud humana, jornadas relacionadas con la transformacion y
aprovechamiento de los residuos, charlas acerca del impacto del fenédmeno de El
Nifio sobre el cambio climético, actividades enfocadas en la movilidad sostenible
mediante el uso de la bicicleta, caminatas ecoldgicas, campafas de
sensibilizacion, concursos ambientales y espacios de intercambio de experiencias
encaminados a fomentar el compromiso ambiental de todas las unidades

operativas.

El personal del Hogar Casa Nostra particip0 en varias de estas actividades,
adquiriendo conocimientos sobre la importancia de adoptar habitos sostenibles
gue permitan disminuir el impacto ambiental generado por las actividades diarias.
Asimismo, se fortalecieron conceptos relacionados con el ahorro y uso eficiente
del agua, la energia, la adecuada clasificacion de residuos, el reciclaje, el
aprovechamiento de materiales reutilizables, la economia circular, la movilidad
sostenible y la responsabilidad individual frente a la proteccion del medio

ambiente.




Durante las diferentes jornadas también se resalto la importancia de la educacion
ambiental como una herramienta fundamental para generar cambios de
comportamiento y fortalecer la participacion ciudadana en acciones que
contribuyan al desarrollo sostenible. Se enfatizé que el cuidado del medio
ambiente no depende Unicamente de grandes proyectos, sino también de las
pequefias acciones que cada persona realiza diariamente desde su hogar, lugar

de trabajo y comunidad.

Posteriormente, con el objetivo de replicar la informacion recibida y dar
cumplimiento al principio de multiplicacion del conocimiento, el Area de Gestion
Ambiental del Hogar Casa Nostra llevé a cabo una jornada de socializacion
dirigida a las personas mayores residentes, desarrollando un espacio

participativo, dinAmico y adaptado a sus capacidades cognitivas y funcionales.

Durante este encuentro se explicé el significado de la Semana Ambiental y la
importancia de esta conmemoracién como una oportunidad para reflexionar sobre
la responsabilidad que tienen las personas en el cuidado del planeta y en la
conservacion de los recursos naturales para las futuras generaciones. Se
conversé sobre la necesidad de proteger el agua, el aire, los suelos, la flora y la
fauna, resaltando que todos estos elementos hacen parte del entorno y

contribuyen directamente al bienestar y la calidad de vida de la poblacion.

De igual manera, se socializaron practicas ambientales que pueden
implementarse facilmente dentro del hogar, como realizar una adecuada
separacion de residuos aprovechables y no aprovechables, evitar el desperdicio
de alimentos, reutilizar materiales siempre que sea posible, cerrar las llaves de
agua cuando no se estén utilizando, apagar luces y equipos eléctricos que no
sean necesarios y mantener un consumo responsable de los recursos

disponibles.

Asimismo, se promovié la importancia del reciclaje como una estrategia para
disminuir la cantidad de residuos enviados a disposicion final, explicando de
manera sencilla cémo la correcta separacion de los residuos facilita su
aprovechamiento y contribuye a reducir la contaminacion del suelo, del agua y del
aire. También se record6 la relevancia de mantener limpios los espacios comunes

y de cuidar las zonas verdes existentes dentro y alrededor de la institucion.




Otro de los temas abordados fue la movilidad sostenible, haciendo énfasis en
gue, siempre que las condiciones lo permitan, el uso de medios de transporte
alternativos como la bicicleta o los desplazamientos a pie contribuyen a disminuir
la contaminacién atmosférica y favorecen la salud fisica y mental de las personas.
Igualmente, se dialogd sobre la importancia de sembrar arboles, proteger las
especies vegetales y participar en actividades comunitarias encaminadas a la

conservacion del entorno.

La metodologia utilizada durante la socializacion permitio la participacion activa de
las personas mayores, quienes compartieron experiencias relacionadas con el
cuidado del medio ambiente durante diferentes etapas de su vida, recordando
practicas tradicionales de reutilizacion de materiales, ahorro de agua Yy
aprovechamiento de recursos que contindan siendo relevantes en la actualidad.
Este intercambio de saberes enriquecié la actividad y fortalecié el sentido de

pertenencia hacia las acciones de proteccién ambiental.

Durante el desarrollo de la jornada se evidencié una actitud positiva y receptiva
por parte de los participantes, quienes manifestaron interés por continuar
implementando acciones sencillas que favorezcan la conservacion del entorno. La
actividad permitio reforzar valores como la responsabilidad, el respeto por la
naturaleza, la solidaridad y el trabajo conjunto, entendiendo que el cuidado del

medio ambiente es una tarea compartida que requiere el compromiso de todos.

Finalmente, se concluyé que la participacién en las actividades de la Semana
Ambiental representd una oportunidad para fortalecer los conocimientos del
equipo de trabajo y replicarlos con las personas mayores, contribuyendo al
cumplimiento de los objetivos institucionales en materia de educacién ambiental y
sostenibilidad. Estas acciones fortalecen la cultura ambiental del Hogar Casa
Nostra y promueven la adopcion de habitos responsables que impactan
positivamente tanto la calidad de vida de los residentes como la proteccién del

medio ambiente.
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de cuidado.

Nota aclaratoria: El registro fotogréafico original reposa en DRIVE de la comunidad

Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Diana Yeraldin Flérez Ladino

ﬁa,mq::lo ex.

Gestora ambi ental

CCC Hogar Casa Nostra

Adriana del Pilar Amaértegui

Coordinadora

CCC Hogar Casa Nostra

Compromisos Actividad Responsable Fecha limite
NA NA NA

Prox!r,na NA

reunion

Elaboré Diana Flérez - Gestora ambiental




